Ich ziehe
Schutzhandschuhe
an

Ich reinige die
Dunstabzugshaube mit
einem Tuch und
Haushaltsreiniger. Ich
tauche die Filter 30

Ich reinige
weiterhin mit dem
Tuch die AuBenseite
der Schrinke.
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Ich tauche den
Wischmopp in den
Eimer und reinige den
gesamten
Kiichenboden.
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Ich nehme
einen
Schwamm
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Ich liberpriife, ob
der Ofen
ausgeschaltet und
kalt ist.

Ich wische mit dem
Tuch iiber die
Arbeitsfliche. Ich reibe
gut, wenn dort ein
Fleck ist.

Ich rdume die Sachen

und
Reinigungsprodukte
unter der Spiile weg.
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Ich nehme
Spiilmittel

.

Ich nehme ein
Tuch.

Ich werde
jetzt den Ofen
reinigen.

Ich spiile das Geschirr
mit dem Schwamm,
trockne es und
rdume es weg.

Ich bringe
den Miill

raus.

Ich reinige das Innere
des Ofens mit dem
Tuch und dem
Haushaltsreiniger.

Mit dem Schwamm
und dem Spiilmittel
reinige ich das
Spiilbecken.
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Ich nehme einen
Allzweckreiniger
oder einen
Haushaltsreiniger.
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Ich liberpriife, dass die
Kochplatten
ausgeschaltet und kalt
sind, bevor ich
beginne.

Ich gieBe etwas
Spiilmittel auf das

Kochfeld. Ich schrubbe
mit der griinen Seite

des Schwamms.
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Ich gebe etwas
Haushaltsreiniger
auf das Tuch.

Ich nehme die Gitter
aus dem Ofen und
lasse sie eine Stunde
lang in heiBem Wasser
mit Seife einweichen.

Mit dem Schwamm
oder einer Zahnbiirste,
‘wenn es sehr schwierig

ist, reibe ich um den

Wasserhahn herum.

Ich werde jetzt den
Kiihlschrank reinigen.
Zuerst rdume ich den
gesamten Kiihlschrank

aus.

Mit dem Tuch und

dem Haushaltsreiniger

wische ich das Innere
der Mikrowelle ab.

Ich wische mit einem

Tuch und
Haushaltsreiniger
iiberall im
Kiihlschrank. Ich

Ich éffne meine
Schranke und rdume
sie einzeln aus. Ich
wische sie mit einem
Tuch und

Ich fege kurz.

Ich gieBe etwas
Mehrzweckreiniger
und Wasser in den

Eimer.



